
Oberstufenateliers 2024/25



«Glaube (er-)leben»
Glaube muss gelebt und erlebt werden. Deshalb gehen wir ab der Oberstufe im 

Religionsunterricht andere, neue Wege. Sta�  wöchentlicher Unterrichtsstunden machen 
wir uns mit dir in Ateliers auf den Weg. Wir wollen miteinander etwas erleben – durch 

Begegnungen mit spannenden Persönlichkeiten, durch die Auseinandersetzung mit 
heiligen Orten; aber auch indem wir uns lustvoll mit Themen des Glaubens und des 

Lebens auseinandersetzen. Weil Glaube immer zuerst mit mir selbst etwas zu tun hat, 
geben wir dir die Freiheit, dein Programm ganz individuell zu gestalten.

«13 Ateliers zur Auswahl»
In diesem Schuljahr kannst du aus 13 Ateliers dein ganz persönliches Programm 

zusammenstellen – je nach Interesse, verfügbarer Zeit und deinen Fähigkeiten. Dabei gilt: 
Wenn du dich zum Religionsunterricht anmeldest, suchst du dir mindestens 4 (oder mehr) 

Ateliers aus. Die Ateliers sind im He[ li mit zwei verschiedenen Farben gekennzeichnet. 
Achte darauf, dass du mindestens von jeder Farbe zwei Ateliers auswählst. 

«Du gehst nicht mehr in Hünenberg in die Schule?»
Kein Problem: Auch du darfst dich gerne bei den Ateliers anmelden, wie es dir zeitlich 
möglich ist. Bei dir ist das Ganze dann auf freiwilliger Basis und ohne Mindestanzahl.

«Weitere Projekte»
• In der 1. Oberstufe erwarten dich drei spezielle Anlässe: 
• Als Start in die Oberstufe verbringen wir eine Nacht unter freiem Himmel. Mit dem 

Projekt «Nacht ohne Dach» erlebst du, was Menschen fühlen, die kein Zuhause haben 
und mit wenig Hilfsmi� el draussen übernachten müssen. (Infos wurden separat 
zugestellt).

• Ebenfalls in diesem Schuljahr fi ndet der Reformaঞ onstag in Zusammenarbeit mit der 
ref. Kirche und den Schulen Hünenberg sta� .

• Am 23. März 24 fi ndet in der Fastenzeit der tradiঞ onelle ökumenische Suppentag sta� . 
Gemeinsam mit den Konfi rmanden möchten wir einen persönlichen Beitrag leisten 
der globalen Ungerechঞ gkeit entgegenzuwirken. Wir erwarten, dass du am Samstag 
oder Sonntag 2h einen Einsatz leistest. Genauere Informaঞ onen werden wir euch am 
Einsঞ egsanlass abgeben. Bi� e Trage aber jetzt schon den Termin in deiner Agenda ein.

• In der 2. Oberstufe begleiten wir dich und deine Gesamtklasse in den 
Besinnungstagen.

DAS
KONZEPT



«Die Anmeldung»
Melde dich gleich für deine Favoriten-Ateliers an! 

Anmeldeschluss ist der 10. September 2024. 

So funkঞ oniert‘s:
1. Wähle deine Ateliers: Entscheide dich für mindestens vier Ateliers unterschiedlicher 

Farben – gerne auch mehr!
2. Melde dich an: Für jedes ausgewählte Atelier musst du dich einzeln anmelden. 

Nutze dafür eine der folgenden Möglichkeiten:
• QR-Code: Scanne den QR-Code bei jedem Atelier, um direkt auf unsere Website zu 

gelangen. Dort fi ndest du oben rechts den Bu� on „Zur Anmeldung“.
• Website: Besuche www.pfarrei-huenenberg.ch/agenda, wähle die Kategorie 

„Oberstufenanlässe“ aus, suche deine Ateliers aus und melde dich über den Bu� on 
„Zur Anmeldung“ an.

3. Alternaঞ ve bei ausgebuchten Ateliers: Sollte ein Atelier ausgebucht sein, wähle 
bi� e ein anderes aus.

4. Wenige Teilnehmer: Falls ein von dir gewähltes Atelier aufgrund zu geringer 
Teilnehmerzahl nicht sta� fi nden kann, werden wir dich nach Ablauf der 
Anmeldungen informieren und bi� en, ein anderes Atelier auszuwählen.

5. Verbindliche Anmeldung: Deine Anmeldung ist verbindlich. Nach Abschluss des 
Anmeldeprozesses erhältst du eine schri[ liche Bestäঞ gung mit der Übersicht der 
von dir gebuchten Ateliers.

6. Erinnerungsmail: Eine Woche vor deinem Atelier erhältst du von uns eine 
Erinnerungs- und Informaঞ onsmail.

«Was wir von dir erwarten«
• Wir setzen dein persönliches Interesse und deine Bereitscha[  voraus, dich akঞ v 

und mit Freude an den von dir gewählten Ateliers zu beteiligen.
• Bei Krankheit informiere uns bi� e frühzeiঞ g telefonisch oder entschuldige dich per 

Mail. Eventuelle Kosten für bereits gebuchte Reisen müssen übernommen werden.

«Abmeldung»
• Der Religionsunterricht an der Oberstufe ist die Fortsetzung des Unterrichts der 

Primarschule. Für eine Dispensierung gilt dasselbe wie bisher; sie muss uns bis zum 
10. September 2024 schri[ lich von deinen Eltern mitgeteilt werden.

• Nach einer Abmeldung erhältst du keine Einladungen mehr zum 
Oberstufenunterricht. Natürlich bist du jederzeit herzlich eingeladen, dich wieder 
bei uns zu melden und neu einzusteigen.

«Wichঞ ge Informaঞ on für alle Anlässe»
Die Versicherung bei allen Anlässen ist Sache der Teilnehmenden.



Mind. 7 / Max. 15 Personen

Mitbringen: : Gute Schuhe, dem We� er angepasste Kleider (wir sind 
bei jeder Wi� erung draussen), lange Hosen, eine Sitzunterlage, Ze-
ckenspray, etwas zu Trinken.

Burg Hünenberg

13.30 bis 17.00 Uhr

Sei dabei bei unserer inspirierenden Flusswanderung unter dem Mo� o „Im Flow“! 
Alles geht leichter, wenn du im Flow bist. Bist du im Flow in deinem Leben? Hast du 
das Gefühl, dass die Herausforderungen des Lebens sich anstauen, ansta�  wie ein 
Fluss zu fl iessen? Diese Wanderung soll dir helfen, Momente der Klarheit und des 

Einklangs zu fi nden, sowohl in der Natur als auch in deinem Inneren.
Weiter bietet sie dir die Möglichkeit, die Natur zu erleben, Gemeinscha[  unter-
einander zu leben und dich selbst besser kennenzulernen. Entdecke mit uns die 
Schönheit der Reuss und fi nde Orienঞ erung – sowohl in der Natur als auch im 

Leben. Hast du Lust einmal deine Komfortzone zu verlassen und etwas 
Abenteuerliches zu erleben?

Sei dabei und erlebe mit uns einen unvergesslichen Nachmi� ag am Fluss - bei je-
dem We� er! 

Mi� woch, 2. Oktober 2024



Dienstag, 5. November 2024

Mind. 6 / Max. 12 Personen

Mitbringen: nichts

Pfarreiheim Hünenberg

18.00 bis 20.00 Uhr

Gemeinsam möchten wir uns mit dem Thema Tod und Sterben beschä[ igen. 
Was passiert, wenn unser Leben zu Ende geht? 
Was glauben wir als Christen, wie es weitergeht. 

Herr Mischler, der Besta� er von Hünenberg wird sich Zeit für uns nehmen und uns 
von seiner Arbeit erzählen und eure Fragen beantworten.



҈Die Rückeroberung der Zeit҉

1 Team, 1 Raum, 1 Aufgabe, 1 Stunde Zeit!!!
Orazio Contempo und sein Kartell der Zeitdiebe klauen den Menschen ihre Le-
benszeit und verkaufen sie weiter. So könne «Ewige Jugend» erreicht werden. 

Tolle Sache! - Mit katastrophaler Nebenwirkung. 
Hilf mit, den Zeitdilatator in Betrieb zu setzen, um die Wirkung von Contemos 

Zeit-Klau-Kartell zu neutralisieren. 
Viel Spass beim Rätseln und Kombinieren. 

Du musst viel kreaঞ ve Inspiraঞ on mitbringen.

Mi� woch, 27. November 2024

15.30 Uhr bis 17.30 Uhr oder 
18.30 Uhr bis 20.30 Uhr

Pfarreiheim Hünenberg

Mitbringen: Akঞ ves Knobelhirn 

Mind. 3 / Max. 8 Personen je Durchgang



Wir werden uns einen Film anschauen. Bei Getränken und Knabbereien sowie 
Popcorn werden wir darüber diskuঞ eren und uns Gedanken machen. 

Ein vergnüglicher Abend kurz vor Weihnachten. 
Lass dich überraschen, welchen Film wir für euch auswählen werden.

Freitag, 20. Dezember 2024

18.00 bis 21.00 Uhr

Pfarreiheim Hünenberg

Mitbringen: Picknick

Mind. 7 / Max. 30 Personen



Mind. 3 / Max. 20 Personen

Mitbringen: Wir brauchen deine Handynummer bei der Anmeldung. Wäh-
rend des Ateliers benöঞ gst du ein Handy mit WhatsApp-Funkঞ on. 

bei dir Zuhause, 
anschliessend kurzes Treff en im Pfarreiheim

18.30 bis 20.30 Uhr

Donnerstag, 9. Januar 2025

Weisst du, was Spiritualität bedeutet? Es ist die Suche nach etwas Grösserem als 
wir selbst. Es geht um Frieden, Liebe und Verbundenheit mit anderen Menschen 

und der Welt.

Entdecke ein Beispiel von Spiritualität, passend zur Jahreszeit.
Zuerst erlebst du an deinem Lieblingsort einen ganz besonderen spirituellen 

Moment über das Handy. Danach treff en wir uns zum chilligen Snack und kurzen 
Austausch. Sei dabei und erlebe, wie sich Spiritualität auf moderne Art anfühlt!



Mitbringen: CHF 5.00. Wir reisen mit dem ÖV.

Pfarreiheim Hünenberg 

15.30 bis 20.00 Uhr

Mi� woch, 15. Januar 2025 

In unserem Alltag begegnen wir immer wieder Menschen, deren Leben 
beeinträchঞ gt ist. O[  sind wir ratlos und gehemmt im Umgang mit diesen Men-

schen, wir möchten nichts falsch machen. 

Wir werden das Heilpädagogische Beratungszentrum Sonnenberg in Baar besuchen 
und unsere ganz eigenen Erfahrungen mit eingeschränktem Sehvermögen machen 
und eine Fachperson wird uns aus ihrem Alltag erzählen. Auch in der Bibel gibt es 

viele Geschichten, zum Thema «Blind sein». 
Warum wohl? Gibt es in unserem Leben auch so eine Form von «blind sein»? 

Hast du Lust diesen Themen auf die Spur zu kommen? Dann melde dich an.

Mind. 7 / Max. 15 Personen



Mind. 10 / Max. 25 Personen

Pfarrkirche Heilig Geist Hünenberg

Mitbringen: nichts

17.30 Uhr bis 20.30 Uhr

Donnerstag, 20. Februar 2025

Jesus wurde von einigen Personen auch als «Fresser und Säufer» bezeichnet. In 
vielen Bibelstellen wird beschrieben, dass er mit vielen Menschen bei einem Essen 
zusammengesessen ist. Dies nicht nur mit seinen Freunden, sondern auch mit Aus-

gestossenen und Sündern.

In einer Feier gehen wir der Frage nach, was das gemeinsame Essen neben der 
Nahrungsaufnahme auch sonst noch beinhalten kann. 

Im Anschluss prakঞ zieren wir das gemeinsame Essen bei einem gemütlichen 
Pizzaplausch im Pfarreiheim.



Mind. 5 / Max. 9 Personen

Mitbringen: ÖV-Abo (wenn vorhanden)

Bushaltestelle Hünenberg Dorf

17.20 bis ca. 21.00 Uhr

Montag, 10. März 2025

Ramadan: Der Fastenmonat im Islam ist 2025 vom 28. Februar bis 30. März.

I[ ar: das Fastenbrechen ist die Uhrzeit im Ramadan, an dem Muslime nach dem 
Fas� ag wieder essen und trinken.

Wir sind bei einer Familie eingeladen, das I[ ar mitzuerleben. Es wird für uns ge-
kocht und wir dürfen mitmachen, wenn die Familie nach dem Tag ohne Essen und 
Trinken die Mahlzeit ganz bewusst einnimmt. Natürlich können wir auch alles fra-

gen, was wir über den Ramadan und Islam wissen wollen.



Warum fürchten sich eigentlich manche Menschen vor der Dunkelheit? Kennst du 
das selber auch und bist bereit, deine Komfortzone zu verlassen, um gemeinsam 

mit anderen die Dunkelheit zu erobern? 
Dann ist „out in the dark“ genau das Richঞ ge für dich!

Erlebe, wie ein wärmendes Lagerfeuer nicht nur Licht, sondern auch Geborgenheit 
spenden kann. Tauche ein in die Faszinaঞ on der Nacht und entdecke, wie sie uns 
neue Perspekঞ ven eröff net. Gemeinsam werden wir die Herausforderungen der 

Dunkelheit meistern und dabei neue Stärken in uns entdecken.

Komm mit uns auf dieses aufregende Abenteuer! Sei dabei und erfahre, wie ein 
Feuer nicht nur Flammen, sondern auch Mut und Gemeinscha[  en� acht. Sei muঞ g, 

sei dabei und lass uns gemeinsam das Dunkle erleuchten!

Mind. 7 / Max. 15 Personen

Mitbringen: Gute, dem We� er angepasste, warme Kleidung da es 
kalt werden kann; lange Hosen; eine Sitzunterlage; Zeckenspray; 
Trinkbecher; Taschen- oder Sঞ rnlampe.

Pfarrkirche Heilig Geist Hünenberg

19.00 bis 22.00 Uhr

Freitag, 11. April 2025



Hast du Lust, mit anderen Jugendlichen gemeinsam ein wichঞ ges Ereignis unseres 
christlichen Glaubens mit allen Sinnen zu erleben und einen einzigarঞ gen Go� es-

dienst mitzugestalten? 
Dann haben wir genau das Richঞ ge für dich!

Der Familienkreuzweg ist kein gewöhnlicher Go� esdienst. Es geht raus in die 
Natur, in den Maihözlilwald, wo wir zusammen einen besonderen Weg gehen wer-

den. Dort erwarten dich jugendgerechte Texte, Lieder, spannende Gegenstände 
und inspirierende Bilder. Diese Familienfeier wird ausschliesslich von Jugendlichen 

mit Jugendlichen gestaltet. 

Freitag, 18. April 2025

Max. 15 Personen

Mitbringen: nichts

Pfarreiheim Hünenberg

8.30 bis 11.30 Uhr



Eine Schnitzeljagd der modernen Art erwartet dich bei diesem Atelier. 
Bei einer spannenden Handy-Rally treten 2-3 Gruppen gegeneinander an. Mit Hilfe des 

Handys versucht ihr, die verschiedenen Orte in Hünenberg zu fi nden. 
An jedem Ort gibt es ein Rätsel oder ähnliches zu lösen.

Wer wird die meisten Punkte sammeln? 
Wir wollen uns fragen, wie die Geschichte von Hünenberg aussieht. Welche Kichenge-

bäude gibt es in Hünenberg und was ist darin enthalten?

Hinweis: Es ist der gleiche Acঞ on Bound wie letztes Jahr. Melde dich nur an, wenn du ihn 
noch nicht gemacht hast.

Mi� woch, 14. Mai 2025

14.30 bis 16.45 Uhr

Pfarreiheim Hünenberg

Mitbringen: Akঞ ves Knobelhirn, Handy (falls vorhanden)

Mind. 8 / Max. 15 Person



Mut ist etwas, was man im Leben o[  braucht. 
In welchen Situaঞ onen warst du schon muঞ g?

Um muঞ g zu sein, braucht es Vertrauen in dich selbst, in andere Menschen …. 
Und in Go� . 

Das kommt auch zum Ausdruck, wenn du im Seilpark Rigi auf 15m Höhe auf einem 
Seil balancierst. Bist du muঞ g genug, um dich mit uns auf dieses Erlebnis einzulassen?

Mind. 7 / Max. 24 Personen

Mitbringen: kleiner Rucksack mit Getränk, Zvieri, CHF 15.00,
 gute Schuhe, bequeme Kleider

12.50 bis 18.00 Uhr

Bushaltestelle Hünenberg Dorf

Mi� woch, 21. Mai 2025



Freitag 13. Juni 2025

17.30 bis 21.00 Uhr

Pfarrkirche Heilig Geist Hünenberg

Mind. 6 / Max. 15 Personen

Nicht nur in Hollywood hat ein Gespräch am Feuer grossen Tiefgang. Auch im realen Le-
ben gibt es die Gelegenheit, sich über Go�  und die Welt auszutauschen.

Gemeinsam begeben wir uns an eine Feuerstelle, zünden in der Gruppe ein Feuer an und 
geniessen die Zeit zusammen. Am Lagerfeuer wollen wir uns mit folgenden Fragen aus-
einandersetzen: Was glaube ich (nicht)? Was ist mir wichঞ g? Was macht mich aus? Wie 

geht es mir? 

Diesen und vielen weiteren Fragen wollen wir im Plenum auf den Grund gehen. Ziel des 
Abends soll es sein, sich selbst besser kennen zu lernen, sich mit seinem Glauben ausein-

ander zu setzen und Gemeinscha[  zu erleben. 

Mitbringen: Gute Schuhe, we� erangepasste Kleider, 
Teller und Becher, Getränk.



Bei Fragen sind wir für dich da!

Caroline Kölliker
caroline.koelliker@pfarrei-huenenberg.ch

Felix Pfi ster
felix.pfi ster@pfarrei-huenenberg.ch

Dominik Isch
dominik.isch@pfarrei-huenenberg.ch

Kath. Pfarrei Heilig Geist
Pfarreisekretariat

Maihölzli 3a
6331 Hünenberg

sekretariat@pfarrei-huenenberg.ch
041 784 22 88

Alle Infos auf einen Blick:
www.pfarrei-huenenberg.ch/schulpastoral-oberstufe

Sei auch du dabei!
Wir freuen uns auf dich.



Das waren unsere 13 Ateliers zur Auswahl für dich.
 

Zusätzlich gibt es noch obligatorische Anlässe in der 1. OS 
und die Besinnungstage mit der ganzen Klasse in der 2. OS (nur Schulen Hünenberg). 

Diese Terminübersicht hil[  dir bei der Orienঞ erung 
und beim Eintragen deiner Anlässe.

Am Besten vermerkst du dir gleich, für welche Anlässe du dich angemeldet hast.

Datum Anlass Ich bin dabei

Fr., 6. - 7 Sept. 24 Nacht ohne Dach  (nur 1. OS) x

Mi., 2. Oktober 24 Im Flow - Flusswanderung

Di., 5. November 24 Abend zum Thema Sterben und Tod

Mi., 27. November 23 Escape Room

Mi., 20. Dezember 24 Kinoabend



Datum Anlass Ich bin dabei

Do., 9. Januar 25 WhatsApp-Go� esdienst

Mi., 15. Januar 25 Blind sein

Do., 20. Februar 25 Pizza...was auch immer

Mo., 10. März 25 I[ ar: Ramadan erleben

Sa., 22. März 25 Fastensuppe x

So., 23. März 25 Fastensuppe x

Fr., 11. April 25 out in the dark

Fr., 18. April 25 Glaube feiern - mit allen Sinnen

Mi., 14. Mai 25 Acঞ on Bound

Mi., 21 Mai 25 Mut

Fr., 13. Juni 25 Kochen auf dem Feuer

TERMIN
ÜBERSICHT


